Atividades Extracurriculares
Regulamento A.L. 2023/24

As Atividades Extracurriculares tém caracter facultativo e de natureza ludica,
desportiva e cultural, visando a utilizacdo criativa e formativa dos tempos livres dos

nossos alunos.

Sdo um contributo importante para 0 enriquecimento curricular e civico, o
desenvolvimento da educacdo fisica, a educacgéo artistica e a insercdo dos educandos
na comunidade, assegurando formagé&o integral e a realizagéo pessoal dos alunos no

sentido da utilizagéo criativa e formativa dos seus tempos livres.

Proporcionam, em muitos casos, o desenvolvimento de capacidades e aptidées que a

area curricular ndo explora pelas limitacdes dos seus programas.

As atividades extracurriculares devem ser encaradas como caminho de formacéo, de
acordo com as opc¢oes e as capacidades de cada um, favoravel ao desenvolvimento dos

sentimentos de solidariedade, cooperacao e autonomia.

Considerando as multiplas oportunidades de formacéo proporcionadas pelas atividades
extracurriculares, tentamos diversificar a nossa oferta, de acordo com as experiéncias
de anos anteriores e as diversas sugestoes e contributos de muitos alunos, professores

e pais.

Iremos continuar com os Inventors para os alunos dos 4 e 5 Anos e 1° Ciclo. O programa
€ desenvolvido numa base de projetos onde é dada liberdade aos alunos para explorar
e criar, onde a programacao, eletronica, robotica, design, ferramentas de prototipagem
rapida, animacdo, entre outros estdo sempre presentes nos diversos projetos

apresentados aos alunos. E uma atividade muito divertida e enriquecedora.

Normas de Funcionamento

Todas as atividades tém um minimo e maximo de inscrigfes variavel de acordo com a

sua natureza;

1. As atividades terdo inicio no dia 1 de outubro, tendo em conta o horario semanal;

2. Todos os horéarios estéo sujeitos a reajustamentos;



3. E obrigatério, em todas as atividades desportivas, o uso de equipamento adequado,
de acordo com as indicacfes dadas pelo professor responsavel;
4. A aquisicdo do equipamento referido no ponto anterior € da responsabilidade do

Encarregado de Educacéo;

o

Natacao - Inscricdo anual / més outubro (ver precario);

6. The Inventors (Pré e 1° Ciclo) - Kit de material (anual) / més outubro (ver precgario).

Sala de Estudo

A Sala de Estudo tem como objetivo proporcionar o tempo e 0 espago hecessarios a
realizacdo das tarefas de estudo inerentes ao dia a dia escolar (realizacdo de trabalhos
de casa, organizacdo de apontamentos e cadernos diarios, verificacdo e consolidagao
das matérias lecionadas, preparagao para os testes e provas de afericdo), beneficiando
os alunos das evidentes mais-valias de aprendizagem que constituem a presenca de
professoras que apoiam e supervisionam o trabalho realizado e o envolvimento huma
dindmica de grupo que proporciona a partilha de experiéncias de aprendizagem com

outros alunos.
N&o é competéncia da Sala de Estudo a lecionagéo de contetdos das disciplinas.

Ressalvamos que a Sala de Estudo n&o exclui que o aluno tenha de estudar em casa
regularmente para as varias disciplinas, devendo os Encarregados de Educacéo
continuar a exercer o seu dever de acompanhar todo o processo de aprendizagem do

seu educando.
Horério da Sala de Estudo do Colégio Alfa-Beta: 22 a 52 Feira das 16.30h as 18.30h

A Sala de Estudo funciona todo o ano civil, exceto: Feriados Nacionais e Municipais,
segunda-feira e terca-feira de Carnaval, segunda-feira de P4scoa e pausas escolares

(ver calendario escolar).

Agradecemos o envio da ficha de inscricdo das atividades extracurriculares e

prolongamento até ao proximo dia 15 de setembro.

A Direcao,

Ana Sofia Natario



